
Activité : construire un questionnaire 
d'enquête 
Contexte 
Vous êtes une équipe chargée de réaliser une enquête auprès des élèves du lycée. Votre mission est 
de concevoir un questionnaire qui permettra de recueillir des informations fiables et exploitables sur 
un thème précis. Les questionnaires réalisés pourront ensuite être diffusés à des élèves de la classe 
ou d'autres classes. 

Consignes générales 
• Vous travaillez en groupe de 2 ou 3 élèves. Chaque groupe traite un seul des sujets ci-

dessous, attribué par le professeur. 
• Votre questionnaire doit commencer par une courte phrase d'introduction qui présente 

l'objectif de l'enquête à la personne qui répond. 
• Vous devez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire (questions de profil). 
• En plus du profil, votre questionnaire doit comporter au minimum 5 questions sur le sujet. 

Une seule question ne peut pas suffire à atteindre l'objectif de l'enquête. 
• Variez les types de questions : choix unique, choix multiples, échelle de 1 à 5, réponse 

numérique, réponse courte. 
• Le questionnaire peut être réalisé sur papier ou avec l'outil numérique indiqué par le 

professeur. 

Conseils de méthode 
• Formulez des questions courtes, claires et compréhensibles par tous. 
• Évitez les questions qui orientent la réponse (par exemple : « Vous dormez trop peu, n'est-ce 

pas ? »). 
• Pour les questions à choix, prévoyez toutes les réponses possibles, sans que deux 

propositions se chevauchent (par exemple : « moins de 15 min », « de 15 à 30 min », « plus 
de 30 min »). 

• Pensez dès maintenant à la façon dont vous exploiterez les réponses : une question dont on 
ne peut rien tirer est une question inutile. 

Ce que vous devez rendre 
1. Votre questionnaire complet (introduction, questions de profil, questions sur le sujet). 
2. Une fiche d'exploitation de quelques lignes : quels résultats comptez-vous obtenir à partir 

des réponses (moyennes, pourcentages, comparaisons…) et comment ? 

Les sujets d'enquête 
Sujet 1 : le sommeil 
Vous allez réaliser un formulaire d'enquête à destination des élèves du lycée, dans le but d'évaluer la 
durée réelle de leur sommeil au quotidien. 

Vous devrez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire. Celui-ci ne pourra pas se 
limiter à une seule question : un minimum de 5 questions sur le sujet (hors profil) est requis. 

Sujet 2 : les données partagées avec les applications 
Vous allez réaliser un formulaire d'enquête à destination des élèves du lycée, dans le but de vérifier 
s'ils ont conscience de la quantité de données personnelles qu'ils partagent avec les applications de 



leur smartphone (lecture des conditions générales d'utilisation avant acceptation, applications ayant 
accès à la localisation, au microphone, aux photos…). 

Vous devrez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire. Celui-ci ne pourra pas se 
limiter à une seule question : un minimum de 5 questions sur le sujet (hors profil) est requis. 

Sujet 3 : les traces numériques 
Vous allez réaliser un formulaire d'enquête à destination des élèves du lycée, dans le but d'évaluer 
leur connaissance des moyens permettant de limiter leurs traces numériques sur Internet 
(navigateur) et lors de l'utilisation de leur smartphone. 

Vous devrez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire. Celui-ci ne pourra pas se 
limiter à une seule question : un minimum de 5 questions sur le sujet (hors profil) est requis. 

Sujet 4 : les trajets domicile-lycée 
Vous allez réaliser un formulaire d'enquête à destination des élèves du lycée, dans le but de 
connaître les moyens de transport qu'ils utilisent pour venir au lycée, la durée moyenne de leurs 
trajets, et l'amplitude horaire de leur journée, du départ de la maison jusqu'au retour. 

Vous devrez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire. Celui-ci ne pourra pas se 
limiter à une seule question : un minimum de 5 questions sur le sujet (hors profil) est requis. 

Sujet 5 : le temps de travail personnel 
Vous allez réaliser un formulaire d'enquête à destination des élèves du lycée, dans le but d'évaluer le 
temps moyen dont ils disposent chaque jour pour leur travail personnel, en incluant les heures libres 
au lycée et le temps passé à la maison. 

Vous devrez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire. Celui-ci ne pourra pas se 
limiter à une seule question : un minimum de 5 questions sur le sujet (hors profil) est requis. 

Sujet 6 : le temps d'écran 
Vous allez réaliser un formulaire d'enquête à destination des élèves du lycée, dans le but d'évaluer 
leur temps d'écran quotidien moyen, de connaître les moyens qu'ils utilisent pour le limiter, de 
savoir si ce temps empiète sur leur travail personnel, et s'ils estiment que leur usage peut 
s'apparenter à une dépendance. 

Vous devrez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire. Celui-ci ne pourra pas se 
limiter à une seule question : un minimum de 5 questions sur le sujet (hors profil) est requis. 

Sujet 7 : l'alimentation au lycée 
Vous allez réaliser un formulaire d'enquête à destination des élèves du lycée, dans le but d'évaluer 
leurs habitudes et leur confort alimentaire au lycée : prise ou non d'un repas, qualité de la 
restauration scolaire, qualité des espaces repas, temps disponible pour manger. 

Vous devrez établir le profil de la personne qui répond au questionnaire. Celui-ci ne pourra pas se 
limiter à une seule question : un minimum de 5 questions sur le sujet (hors profil) est requis. 


